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Céline Garcia professeure de yoga diplômée (certifiée Yoga Alliance RYT 500 ς
Registered Yoga Teacher *), YTT 900 (une formation de 900 heures).

Je suis également spécialisée en yoga restauratif et thérapeutique, pré et post 
natale et yoga enfant.

!ǾŜŎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŀǇǇǳȅŞŜ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŜƳǇŀǘƘƛŜΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ 
donne accès à mon expérience du yoga et de sa pratique.

5Ŝǎ ŎƻǳǊǎ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳȄ ŘΩǳƴ ŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ ǎŀƛƴ Ŝǘ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜ 
chacun

[Ŝ ¸ƻƎŀ ǉǳŜ ƧΩŜƴǎŜƛƎƴŜǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎ, aux débutants comme au plus initiés à 
la recherche ŘΩune séance ressourçanteΣ ǊƛŎƘŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎΦ

Yoga Enfant

tƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ƧΩŀƛ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ŘŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊŜ ŘŜ ȅƻƎŀ 
enfant et adolescent (YTT 70) et plusieurs formations et stages auprès 
ŘΩƛƴǎǘƛǘǳǘǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ όw¸9Σ ŞŎƻƭŜ aƻƴǘŜǎǎƻǊƛύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ŘŜ 
professeure de HathaYoga (adultes) reconnu Yoga Alliance et un cursus 
spécialisé de yoga thérapeute. (Certification Yoga Alliance RYT 500, 700 
Heures). Les cours que je propose sont très ludiques.



YOGA
01

7



YOGA

01

10 juin 2023 JPO CAB 8



YOGA
01

10 juin 2023 JPO CAB 9



YOGA

01

10 juin 2023 JPO CAB 10



YOGA ENFANT

10 juin 2023 JPO CAB 11

01



YOGA ENFANT

01

10 juin 2023

"Cyrielle Giot- CG Photographie" pour les fichiers indiqués 
"2021-09".
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MICHAEL GUCCIONE
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MULTI SPORT

Présentation: GuccioneMichaeléducateursportif, entraîneurde full contactexpérience:
depuis2003intervenantsdanslesécolesdeReimset Rillyla montagneen tantǉǳΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊsportif.
entraîneurde full contactaucerclerémoisdesartsmartiaux(CRAM).
intervenantsportif àƭΩŀƳƛŎŀƭŜsportivemunicipalereims(ASM).
formateur fédéralà la fédérationfrançaisedekickboxinget muaythaiet disciplinesassociées(ffkmda).
intervenantkickboxingauserviceuniversitairedesactivitésphysiqueet sportives(suaps).
éducateursportif aucentreŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴdebeinenauroy(cab)pour le multi-sportsetƭΩŞǾŜƛƭsportif.
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MULTI SPORT

Lescoursmulti-sportspermettent auxenfantsde développerleurscapacitésphysiquesgrâceà la découverted'un
largepaneld'activitéssportiveset diverses.
lesobjectifsdesséancesmulti-sports:
ω découvriret pratiquerplusieursactivitéssportives
ω développerlesdifférentescapacitésphysiqueset motrices
ω développerla confianceensoi

L'annéesedécomposeen3 périodes:
ω deseptembreà décembre: sportscollectifs(footsall,hand...)
ω de janvierà avril : jeuxderaquette(badminton)
ω demaià juin : plusieursactivitéssontproposées(jeuxd'opposition,athlétisme,tir à l'arcking-ball)
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EVEIL SPORTIF

L'ŞǾŜƛƭ ǎǇƻǊǘƛŦ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ Ŝǘ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŀǊƛŞǎΣ ŎŜ ǉǳƛ Ǿŀ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł 
mieux connaître son corps.
ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŞǾŜƛƭ ǎǇƻǊǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ŎǊŞŀǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƳƻǘŜǳǊ ǾŀǊƛŞ όŎƻǳǊƛǊΣ ǎŀǳǘŜǊΣ ǊŀƳǇŜǊΣ ƎƭƛǎǎŜǊΣ ǊƻǳƭŜǊΣ ǇƻǳǎǎŜǊΣ ǘƛǊŜǊΣ ŜǘŎΧύ ǎŀƴǎ ƭŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŜǊΦ
ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ŝǎǘ ƭǳŘƛǉǳŜ Ŝǘ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳƻŘŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ

Les différents jeux pratiqués :
¶ les jeux gymniques (maîtriser son corps dansƭΩŜǎǇŀŎŜΣrouler, grimper, sauter, se renverser,ǎΩŞǉǳƛƭƛōǊŜǊΣse

balancerΧ
¶ lesjeux athlétiques(motricité,coordination,latéralisation,courir,sauter,lancerΧ)
¶ lesjeuxŘΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ(maîtrisedesoi,desrègles,alleraucontactdeƭΩŀǳǘǊŜύ
¶ les jeux pré-collectifs avec ou sansballon (gestiondeƭΩŜǎǇŀŎŜΣse repérer, viser, passer,conduire un ballon,

coordinationΧ)
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