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Venez rencontrer
nos professeurs,
nos responsables
d'activité, et
nos adhérents

cab.51490@orange.fr

Tir a Larc

Badminton

: Renforcenwentrnusculawe i

Pilates
Yoga
Sophrologie
Peintyre
Scr apbooking
CEnolog,-e
Art flora|

Informatique

Theéatre

Club de r'amjyig
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YOGA

CELINE GARCIA




YOGA

Céline Garcia professeure de yoga diplomée (certifiée Yoga Alliance RYT 500
Registered Yoga Teacher *), YTT 900 (une formation de 900 heures).

Je suis également spécialisée en yoga restauratif et thérapeutique, pré et post

natale et yoga enfant.
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donne acces a mon expérience du yoga et de sa pratique.
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Yoga Enfant
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enfant et adolescent (YTT 70) et plusieurs formations et stages aupres
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professeure déHathaYoga (adultes) reconnu Yoga Alliance et un cursus
specialise de yoga thérapeute. (Certification Yoga Alliance RYT 500, 700
Heures). Les cours que je propose sont tres ludiques.
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Activite Yoga Enfants

YOGA ENFANT

01

"CyrielleGiot- CG Photographie" pour les fichiers indiqués
"2021-09".
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Activité Yoga Enfants

YOGA
ENFANT

01
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GYM ENFAN

MICHAEIGUCCIONE




Présentatiornt GuccioneVlichaeleducateursportif, entraineurde full contactexpéerience
depuis2003intervenantsdansleséecolesde reimset rilly lamontagneentant | deQucateursportif.

entraineurde full contactau cercleremoisdesarts martiaux(cram).

intervenantsportifat QI Y dp@tivémbinicipalereims(asn).
formateurfédéralalafedérationfrancaisede kickboxinget muaythaiet disciplinesassociéegffkmda).
intervenantkickboxingau serwceun|verS|ta|redesact|V|tesphyS|queet sportives(suaps.
educateursportif aucentreR Q| V' A Wdbéirdfe Bayroy(cab)pour le multi-sportsetf Q SsPdstif f




Lescoursmulti-sports permettent aux enfantsde développerleurs capacitesphysiquesgracea la decouverted'un
largepaneld'activitéssportiveset diverses

lesobjectifsdesseancesnulti-sports:

W découvriret pratiquer plusieursactivitessportives

W developperesdifferentescapacitégphysiqueset motrices

W developperia confianceen soi

potsall,hand..)

jeuxd'opposition,athlétisme,tir al'arckingball)
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Presentation du Multi-sport au CAB

Les cours multi-sports permettent aux
enfants de developper leur capacités
physiques grace a la découverte d’un
large panel d'activité sportives et
diverses.

Les objectifs du multi-sports sont:

1. Découvrir et pratiqués plusieurs
activités sportives

2. Développer les différentes capacites
physiques et motrices

3. Développer la confiance en soi
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1 er Trimestre

/

De septembre a janvier

.

\

/Sports collectifs
. Basket ball
. Futsal
. Hand-ball

KKing-baH
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2eme trimestre

4 )
De janvier a avril

Q

4
<

/
Sports de

raquettes
& )
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3eme
trimestre

D'avril a fin juin

—

-

Jeux d’oppositions
(full contact)

Athlétisme

accrosport
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' MULTISPORT
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es differents jeux
les JeuxD?ymnlq
balance

alisation,courir, sauter.lanceixX) .
eraucontactdet QJ dzii NB 0 _
def QS a &dlrePérek, viser, passer,conduire un ballon,
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Présentation
de |'evell
sportif au
CAB

JPO CAB

Objectifs:

Favoriser la découverte et
I'initition des activités
physiques sous forme
ludique.

Développer I'équilibre,
I'adresse et I'ensemble des
coordinations et des habiltés
motrices chez les enfants.
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— Les difféerents jeux
pratiques

* Les jeux athléetiques (motricité, coordination,
latéralisation, courir, sauter, lancer)

* Les jeux collectifs avec ou sans ballons
(gestion de l'espace, se repérer, viser, passer,
conduire un ballon)
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Les différents jeux
pratiques

* Les jeux gymniques (maitriser son corps
dans l'espace rouler, grimper, sauter, se
renverser,s'équilibrer)

JPO CAB
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Les différents

I . . F
jeux pratiqueés
Les jeux d'opposition
(maitrise de soi, des regles,
aller au contact de l'autre)
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Denosjours O Q 8risport maisaudépart O Q Suinimayé
Un sport pour tous!
Petits ou grands,femmes ou hommes, le tir a f Qledudih sport adapté a tous les ages (dans certain club a partir de 5 ans), toutes les
morphologiesget pratiguementtous leshandicaps
port pouvantétre pratiquéenloisirou en compétition
Un sport bénéfique pour la santé
pour la santéle tir af QEoNdourtat QI Y St #edahboidina@iofdes mouvementset def QS Ij daif f QN OYNGH SHeXsdsrepefefdgns
Q S & ddh &&dcemusculaireharmonieuxat QF Y S f dusyNtEniedadligvasculairet la réadaptationat QS . ¥ & uh Bifiet anti-stresset
permetde canaliselsonénergieet R QI Y S $akoadddiradibn
Unsport favorisantf QI R | Ishciblél A 2 y
convi 43 la maitrisede soi et au respectdesrégleset despersonnes
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