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Praticienne Yogathérapeute et professeure de Yoga auprès des Centres de bien être  

Centre Harmonie à Reims 

Centre Renaissance à Reims 

et de centre de remise en forme  

Espace Fluidité à Champigny 

 

Enregistrée auprès de l’ANCV (Agence Nationale des Chèques Vacances)  
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Qui suis-je ? 

 
Céline Garcia @CeonaYoga 
Professeur de Yoga diplômée.  
Enregistrée auprès de la FFGY et de Yoga Alliance. Et 
formée auprès de professionnels de santé spécialisés. 

 

Où ? 
Reims et alentours 
J'interviens dans 3 Centres bien être et de médecines 
douces. 
Ainsi que dans d'autres lieux inspirants de 
l'agglomération rémoise 

 

 

 

Mes valeurs 
Présence, Ecoute, Empathie, Partage, Respect, Bienveillance 

 

Diplômée FFGY, et certifiée Yoga Alliance RYT 500. YTT 900. 
Ma formation initiale en Yoga inclue 900 heures dans différentes écoles et institutions 
spécialisées. 
 

J’ai créé l’activité Céona Yoga, je donne des séances à Reims et interviens dans des 
retraites de Yoga en France. 

 

Avec une démarche appuyée sur l’écoute, la bienveillance et l’empathie, je vous donne 

accès à mon expérience du yoga et de sa pratique. 

Des cours respectueux d’un alignement posturale sain et des capacités de chacun. Un 

Yoga compet incluant en plus de l’aspect posturale, des exercices de respirations et de 

la méditation et visualisations… 

 

Mon objectif étant de vous fournir une expérience de Yoga apaisante ou énergisante 

(selon le thème du cours), enrichissante et de qualité. Une expérience qui soit un reflet à 

la hauteur des riches enseignements prodigués dans les grandes écoles des maitres 

yogis. Et enrichie des connaissances acquises par la science depuis des années sur 

l’anatomie et le fonctionnement du corps humain. J’ai recherché et reçu des 

enseignements de Yoga adaptés et thérapeutiques auprès de professionnels de santé 

(médecins, kiné) pendant l’ensemble de mon parcours de professeur. 

 



Le Yoga que j’enseigne s’adresse à tous, aux débutants comme au plus initiés à la 
recherche d’une séance ressourçante (riche d’enseignements posturales, riches 
d’enseignements). 

 

Je propose également des séances de Yoga Thérapie en séance individuelle ou ateliers 
collectifs. Elles permettent d’apporter des solutions concrètes à la fois aux personnes 
cherchant des solutions, alternatives ou complémentaires à des thérapies médicales. 
Elles sont utiles face aux problèmes de stress, aux problèmes de dos… et de 
nombreuses autres pathologies. Elles ne remplacent pas des consultations chez les 
professionnels de santé, mais s’avèrent être un complément efficace et recommandé 
dans de nombreux cas.  

 

Pour l’enfant, j’ai également un diplôme de spécialisation de professeure de yoga enfant 
et adolescent (YTT 70 / YTT100) et plusieurs formations et stages spécialisées auprès 
d’institut spécialisée (RYE, école Montessori). 
Je suis, titulaire d’un BAFA, pour l’accueil du jeune public. 
Les cours que je propose sont ludiques et variés. Je propose également des séances de 
Yoga  “Parents-Enfants”, un moment convivial et agréable en famille. 

 
 

 

 

 

  



Céline Garcia (Céona Shanti) / Céona Yoga 

Professeure de Yoga et Yogathérapeute et Professeure de Yoga Enfant 

diplômée, certifiée et enregistrée 

Liste des diplômes et apprentissages : 

 

Formation 900h YTT 

RYT200 (Yoga Alliance) – 

 

RYT 500 (Yoga Alliance 2021) - Registered Yoga Teacher 

Id 28 71 56  

 

Spécialisation Yogathérapie 
Diplôme de Yoga Thérapeute  

 

YTT 100 Children Yoga Teacher – Yoga Enfant 

 

Diplôme spécialisée Yoga Pré-natal et Post-Natal en cours (Référencé Yoga Alliance RPYT) 

 

Adhérente au RYE (Recherche sur le Yoga dans l’Education) 

Adhérente à l’association Himayoga 

Adhérente, membre actif de l’association Iyengar Yoga France (AFYI) 

Formée auprès du RYE, et auprès de la Fédération Française de Green Yoga  

Et stage auprès de Sivananda Yoga 

 

Formée à la méditation et aux techniques de visualisations 

Formée au pranayama (techniques de respirations dans le Yoga). 

Pratique personnelle du Hatha Yoga, Yoga-thérapeutique, Iyengar, Yoga Restauratif, Vinayasa, méditation et 

pranayama. 

 

Artiste peintre, auteur (Adhérente à la société Société des Gens de Lettres), livre de Yoga Enfant en recherche 

d’éditeur 

 

 

 

 
* Yoga Alliance est une organisation internationalement reconnue qui approuve et certifie les formations de 

Yoga répondant à un cahier des charges définis, rigoureux et respectueux de l’éthique établie 

internationalement par les professeurs pour le respect du pratiquant et de sa santé. 

L’obtention du diplôme et l’exigence à ce cahier des charges est contrôlée par Yoga Alliance pour 

l’enregistrement du professeur au sein du registre. 

https://www.yogaalliance.org/TeacherPublicProfile?tid=287156
https://www.yogaalliance.org/TeacherPublicProfile?tid=287156
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